
ŠOLSKE 
POČITNICE 

 
PONEDELJEK, 

29. 10. 2018 

 
TOREK,  

30. 10. 2018 

 
SREDA,  
31. 10. 2018 

 
ČETRTEK,  

1. 11. 2018 

 
PETEK, 
2. 11. 2018 

 
ZAJTRK 

POLENTA(1),           
BELA KAVA(1,7) 

POLBELI KRUH( 
1,7), SATARAŠ( 3),  

ČAJ 

 
 
 
 
 
 
 
 

PRAZNIK 

 

 

 

 

 

PRAZNIK 

ČRNI KRUH(1), 
KREM MASLO(7), 
SVEŽA PAPRIKA, 
ČAJ 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

MELONA JABOLKA MANDARINE 

 
 

KOSILO 
 
 

JUHA S 
KROGLICAMI(1,3), 
KROMPIRJEVA 
OMAKA, 
HRENOVKA,         
SADJE 
(MANDARINA) 

CVETAČNA 
KREMNA 
JUHA(1,7,9),          
PEČEN PIŠČANČJI 
ZREZEK, 
KROMPIRJEVI 
SVALJKI(1,3), 
MEŠANA SOLATA, 
100 % JABOLČNI 
SOK 

GOVEJA JUHA Z 
RIBANO 
KAŠO(1,3,6,9),            
SOJIN 
POLPET(1,3,6),  
PIRE KROMPIR(7), 
ZELENA SOLATA, 
DOMAČE PECIVO 
(1,3,7) 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

 
RŽENI KRUH(1,6)  S 
SIRNIM 
NAMAZOM(7),        
ČAJ 
 
 

NAVADNI 
JOGURT(7), KOS 
RŽENEGA 
KRUHA(1,6) 

SADNI KROŽNIK 
(GROZDJE, 
MELONE, BANANE), 
POLBELI KRUH (1,6) 

 

 

 



 

 

  
PONEDELJEK, 

5. 11. 2018 
 

 
TOREK,  

6. 11. 2018 
 
 

 
SREDA,  
7. 11. 2018 

 

 
ČETRTEK,  

8. 11. 2018 
 

 
PETEK, 
9. 11. 2018 

 

 
ZAJTRK 

POLBELI KRUH(1,6), 
PAŠTETA(7),  
KISLA KUMARICA,             
ČAJ  

TOPLI SENDVIČ 
(1,6,7), ČAJ 

AJDOV(1)/POLBELI 
KRUH(1,6),               
KREM MASLO(7), 
SVEŽA ZELENJAVA, 
ČAJ 

KROMPIRJEVA JUHA 
S HRENOVKO(1), 
POLBELI KRUH(1,6) 

POLBELI KRUH S 
SIROM(1,6,7), 
KAKAV(6,7) 
 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

 

JABOLKA 
JABOLKA 

MANDARINE JABOLKA BANANA 

MALICA POLBELI KRUH(1,6), 
PAŠTETA(7),          
KISLA KUMARICA,             
ČAJ 

PICA(1,6,7),                
SOK 
 

AJDOV(1)/POLBELI 
KRUH(1,6),               
KREM MASLO(7), 
SVEŽA PAPRIKA, 
ČAJ 

POLETNA 
SOLATA(1,3,7), 
POLEBLI KRUH (1,6) 

POLBELI KRUH S 
SIROM(1,6,7), 
KAKAV(6,7) 
  

 
 

KOSILO 
 
 

ČESNOVA JUHA S 
KRUHOVIMI 
KOCKAMI(1,6,9), 
PLESKAVICA(1,3), 
KROMPIRJEVA 
SOLATA, 
MANDARINA 

JUHA Z 
ZDROBOVIMI 
CMOKI(1,3),                 
ŠPAGETI Z MESNO 
POLIVKO(1,3,9),  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

JUHA(7,9), 
PIŠČANČJI FILE V 
OMAKI(1,9) 
KRUHOVA 
ROLADA(1,3,7),        
 SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

 
KOSTNA JUHA Z 
ZAKUHO(1,3),SEGED
IN GOLAŽ, KROMPIR 
V KOSIH, 
FLANCAT(1,3,7),                            
SOK 

JUHA IZ HOKAIDO 
BUČE (1,3), 
SVINJSKI 
ZREZEK(1),  
AJDOVA KAŠA,                  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

MASLENI 
ROGLJIČEK(1,3,6,7), 
SOK 

SADNI 
KROŽNIK(hruške, 
kivi), RŽENI 
KRUH(1) 

JOGURT(7),               
KOS RŽENEGA 
KRUHA(1) 

SADNI 
KROŽNIK(mandarine,
banane) RŽENI 
KRUH(1,6) 

KRUH Z MASLENIM 
NAMAZOM(1,6,7), 
ČAJ 



Teden tradicionalnih slovenskih jedi 

 

 
PONEDELJEK, 

12. 11. 2018 
 

 
TOREK,  

13. 11. 2018 
 
 

 
SREDA,  
14. 11. 2018 

 

 
ČETRTEK,  
15. 11. 2018 

 

 
PETEK, 
16. 11. 2018 

 

 
ZAJTRK 

POLBELI KRUH(1), 
PIŠČANČJA 
KLOBASA,  
ČAJ 

AJDOV KRUH(1), 
SIRNI NAMAZ Z 
DROBNJAKOM(7), 
SVEŽA 
ZELENJAVA,               
ČAJ 

PIRIN ZDROB(1,7) ŠTRUČKA ŠUNKA 
SIR(1,6,7),                                
ČAJ 

TRADICIONALANI 
SLOVENSKI 
ZAJTRK 
KRUH(1,6,7), 
MASLO(7),                  
MED, MLEKO(7), 
JABOLKO 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

mandarine 
jabolka 

banana jabolka jabolka 

 
 

MALICA  

POLBELII KRUH(1), 
PIŠČANČJA 
KLOBASA,  
ČAJ  

AJDOV KRUH(1), 
SIRNI NAMAZ Z 
DROBNJAKOM(7),  
SVEŽA ZELENJAVA 
ČAJ 

PIRIN ZDROB(1,7), 
BANANA 

ŠTRUČKA ŠUNKA 
SIR(1,6,7),                                
ČAJ 

TRADICIONALANI 
SLOVENSKI 
ZAJTRK 
ENOLONČNICA S 
HRENOVKO(9) 

 
 

KOSILO 
 
 

PIŠČANČJA JUHA Z 
ZAKUHO(1,3), PEČEN 
PIŠČANEC(1,9), 
MLINCI(1,3), DUŠENO 
RDEČE ZELJE 
 

GOBOVA JUHA(7), 
KRANJSKA 
KLOBASA,  
PRAŽEN KROMPIR, 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA 

KOSTNA JUHA, 
PURANJI FILE V 
OMAKI(1,9), 
SKUTNI 
ŠTRUKLJI(1,3,7), 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA  
 

PRIMORSKA JUHA(1), 
ŠIROKI REZANCI(1,3) Z 
MORSKIMI 
SADEŽI(2,14)/ 
PIŠČANCEM,  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA, 
KAKI 

JUHA Z ZAKUHO(1,3), 
MESNE KROGLICE V 
PARADIŽNIKOVI 
OMAKI, PIRE 
KROMPIR, 
MANDARINA 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

MAKOVA 
ŠTRUČKA(1,6), 
KAKAV(6,7) 

SADNI JOGURT(7), 
KOS POLBELEGA 
KRUHA(1,6) 

KRUH S 
PAŠTETO(1,6), 
NAPITEK 

DOMAČE PECIVO Z 
OREHI(1,3,6,7),              
NAPITEK 

SADNI 
KROŽNIK(mandarine, 
banane, 
hruške),POLBELI 
KRUH (1,6) 



 

 
PONEDELJEK, 

19. 11. 2018 
 

 
TOREK,  

20. 11. 2018 
 
 

 
SREDA,  
21. 11. 2018 

 

 
ČETRTEK,  
22. 11. 2018 

 

 
PETEK, 
23. 11. 2018  

 
ZAJTRK 

OVSENI KRUH(1),  
KOS SIRA(7),  
SVEŽA KUMARICA, 
ČAJ 

POLNOZRNATI 
KRUH(1,6,7),                
TUNIN 
NAMAZ(1,3,4,7),                               
ČAJ 

 
MARMELADNI 
KROF(1,3,7),             
BELA ŽITNA 
KAVA(1,6,7) 

GRAHAM 
KRUH(1,6,11),                   
KISLA SMETANA(7), 
MARMELADA,                       
ČAJ 

DOMAČI 
PUDING(1,3,7) 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

MANDARINE 
JABOLKA 

KAKI JABOLKA BANANA 

 
 

MALICA  

MAKARONI Z 
MLETIM 
MESOM(1,3),                          
KISLO ZELJE 

POLNOZRNATI 
KRUH(1,6,7),                
TUNIN 
NAMAZ(1,3,4,7),                              
ČAJ 

MARMELADNI 
KROF(1,3,7),            
BELA ŽITNA 
KAVA(1,6,7) 

GRAHAM 
KRUH(1,6,11),                   
KISLA SMETANA(7), 
MARMELADA,                       
ČAJ 

DOMAČI 
PUDING81,3,7), 
BANANA 

 
 

KOSILO 
 
 

KOSTNA 
JUHA(1,3,9),                  
KISLA REPA(7), 
PIRE KROMPIR(7), 
HRENOVKA 

PREŽGANKA(1,3,7)  
PIŠČANČJI 
RAŽNJIČI,              
RIŽ,                             
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

 KORENČKOVA 
JUHA,                    
GOVEJI ZREZEK V 
OMAKI(1),                 
VLIVANCI(1,3),  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 
 
 

MESNA JUHA,                  
CARSKI 
PRAŽENEC(1,3,7), 
DOMAČI JABOLČNI 
KOMPOT  
 

PERUTNINSKA JUHA 
Z RIBANO KAŠO(1,3),                    
PIŠČANČJI TRAKCI Z 
ZELENJAVO(1),                   
DUŠENA JEČMENOVA 
KAŠA(1), 
SOLATA IZ 
SOLATNEGA BIFEJA 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

KRUH(1,6) S 
ČOKOLADNIM 
NAMAZOM (6,7,8), 
ČAJ 

DOMAČE 
PECIVO(rulada) 
(1,3,7), SOK  

ČOKOLADNO 
MLEKO(7),                 
KOS POLBELEGA 
KRUHA(1,6) 

SADNI 
KROŽNIK(kaki, 
banana, pomaranče), 
POLBELI KRUH (1,6) 

GRAHAM 
BOMBETKA(1,6,11), 
NAPITEK 



 

 

 
PONEDELJEK, 

26. 11. 2018 
 

 
TOREK,  

27. 11. 2018 
 
 

 
SREDA,  
28. 11. 2018 

 

 
ČETRTEK,  
29. 11. 2018 

 

 
PETEK, 
30. 11. 2018  



 

*Živilo iz ekološke pridelave                                                                                                                                                                                                                                              

Pridružujemo si pravico do spremembe jedilnika iz objektivnih razlogov. Učencem je vedno na voljo dovolj vode in sadja v sadnem kotičku.                         

Za otroke prvega starostnega obdobja se jedi prilagodijo (narezano meso, solata narezana na manjše kose…). Za učence/otroke, ki imajo dieto 

pripravljamo posebej prilagojene obroke. 

 
ZAJTRK 

OVSENI KRUH(1), 
KUHANA JAJČKA(3), 
ČAJ 

PIRIN KRUH(1,6), 
TOPLJENI SIR(7), 
SVEŽA 
ZELENJAVA, 
KAKAV(6,7) 

POLNOZRNATI 
ROGLJIČEK S 
POLNILOM(1,6,7),             
ČAJ 
 

MLEKO(7),                         
KORUZNI KOSMIČI 
(1),                     
SUHO SADJE (12) 

MEŠANI KRUH(1), 
KREM MASLO(7),                      
ZELENA PAPRIKA, 
ČAJ 

DOPOLDANSKA 
MALICA 

HRUŠKE 
JABOLKA 

MANDARINE JABOLKA JABOLKA 

MALICA GOBOVA 
JUHA(1,7,9),            
RŽENI KRUH(1) 

SADNI JOGURT(7), 
KORUZNI KRUH(1),     
KAKI 

BELI KRUH(1,6), 
ČOKOLADNI 
NAMAZ(7,8), 
MLEKO(7) 

ŠTRUČKA(1,6,7), 
HRENOVKA, 
GORČICA,                    
ČAJ 

MEŠANI KRUH (1), 
KREM MASLO(7), 
ZELENA PAPRIKA, 
ZELIŠČNI ČAJ 

 
 

KOSILO 
 
 

KOKOŠJA JUHA Z 
ZVEZDICAMI IN 
KORENČKOM(1,3,9)
PEČEN PIŠČANEC,                   
SVALJKI NA 
DROBTINAH(1,3),  
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 
 

GOVEJI GOLAŽ(9),     
KORUZNI 
ŽGANCI(7) ,                  
DOMAČE SKUTINO 
PECIVO Z 
SADJEM(1,3,7) 

POROVA KREMNA 
JUHA S 
KROMPIRJEM(7,9), 
NARAVNI PURANJI 
ZREZEK,             
KUSKUS Z 
BUČKAMI(1),                   
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

JUHA S FRITATI(1,3), 
PEČENA RIBA BREZ 
KOSTI (4),            
KROMPIR V 
KOCKAH,             
KUHANA BLITVA, 
GROZDJE 

KROMPIRJEVA 
JUHA(1,9), 
ŠPAGETI(1,3,6) Z 
BOLONJSKO 
OMAKO,             
SOLATA IZ 
SOLATNEGA 
BIFEJA 

 
POPOLDANSKA 

MALICA 

POLBELI KRUH(1,6), 
MARMELADA/ 
MASLO(7), ČAJ  

RŽENI KRUH S 
KLOBASO(1),                    
ČAJ  

TEKOČI JOGURT 
(7),              
POLNOZRNATI 
KRUH(1,6,7) 

DOMAČE PECIVO 
(MARMORNI KOLAČ) 
(1,3,6,7)                         
SOK 

SADNI KROŽNIK 
(vanilijev kaki, kivi, 
banana), POLBELI 
KRUH (1,6) 



ALERGENI 

 

1. Žita, ki vsebujejo gluten   (pšenica, rž, ječmen, oves, pira in 

proizvodi iz njih) 

2. Raki in proizvodi iz njih 

3. Jajca in proizvodi iz njih 

4. Ribe in proizvodi iz njih 

5. Arašidi in proizvodi iz njih 

6. Soja in proizvodi iz soje 

7. Mleko in izdelki iz mleka   (laktoza) 

8. Oreški   (orehi, lešniki, mandeljni, ameriški orehi, pistaciji in 

izdelki iz njih) 

9. Listna zelena in izdelki iz nje 

10. Gorčično seme in proizvodi iz njega 

11. Sezamovo seme in proizvodi iz njega 

12. Žveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji več kot 10mg/kg ali 

10 mg/l glede na skupni SO2 

13. Volčji bob in proizvodi iz njega 

14. Mehkužci in proizvodi iz njih 
 



 

 


